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1.1 Inleiding
Ook 2025 was een onrustig jaar voor de opvang van vluchtelingen.

Er veranderde veel en de situatie voor vluchtelingen die in Nederland
asiel zoeken werd er bepaald niet beter op. Niet alleen vluchtelingen
dreigen illegaal te worden verklaard, maar ook hulp aan vluchtelingen
zou illegaal kunnen worden. Onze vrijwilligers hebben zich hierdoor
gelukkig niet laten ontmoedigen. Ook voelen we een blijvende grote
steun van de gemeente Eindhoven en van verschillende grote en kleine
fondsen. Wij merken aan de vele particuliere, kleinere donaties dat

het draagvlak voor de menswaardige opvang van uitgeprocedeerde
vluchtelingen eigenlijk alleen maar groter wordt.

In 2025 is de Huiskamer overgestapt van twee ZZP'ers op twee vaste
krachten. Op 1 juni en 1 november hebben we afscheid genomen

van respectievelijk Marcel en Claudia. We zijn hun dankbaar voor hun
jarenlange toewijding aan onze bezoekers. De onderbezetting als
gevolg van het proces van het werven van nieuwe vaste krachten is
voortreffelijk opgevangen door de grote inzet van de vrijwilligers die al
jaren bij de Huiskamer actief zijn.

De Huiskamer ligt op een centrale plek in Eindhoven, achter de Witte
Dame en direct aan het toekomstige Victoriapark, waar de bedding van
de rivier de Gender nu weer te zien is. Deze geweldige plek is mogelijk
dankzij één van onze grootste sponsoren: Woonbedrijf.




Wij ervaren in Eindhoven een goede samenwerking tussen de partijen
die zich om de vluchtelingen zonder status bekommeren. Vluchtelingen
in de Knel biedt individuele juridische en psychologische hulp en de
Huiskamer biedt een sociale omgeving waar de vluchtelingen in een
groep werken aan perspectief. Voor diegene die het nodig hebben
organiseren we twee keer per jaar een vitaliteitsweekend waarin
deskundigen workshops verzorgen over trauma gerelateerde klachten
en hoe hier mee om te gaan. Zo vullen wij elkaar goed aan.

Door het deelnemen aan activiteiten krijgen de vluchtelingen weer een
doel en hebben ze, voorzichtig, weer structuur in hun leven. Dat is de
basis om te werken aan perspectief. Andere organisaties in Eindhoven,
zoals de PKN, borduren hier weer op voort door het aanbieden van
gerichte cursussen die kunnen leiden tot werk, in Nederland of waar
dan ook.

Met trots zien we dat onze vrijwilligers en stagiaires zich blijven inzetten
voor de doelgroep. Twee ervaren professionele krachten zorgen samen
met enthousiaste vrijwilligers ervoor dat elke nieuwe vluchteling tot rust
kan komen, de directe hulp krijgt die nodig is en dat er aansluiting met
de anderen ontstaat in de Huiskamer. Zij zorgen ook voor de structuur
en zorgen ervoor dat iedereen meedoet. Wij hopen dat we nog lang
een fijne plek kunnen bieden aan de vluchtelingen in Eindhoven.

Lex Lemmens, voorzitter Stichting Huiskamer voor vluchtelingen.
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1.2 Missie

leder mens heeft recht op een menswaardig bestaan en moet in staat zijn
zichzelf te ontwikkelen, op welke manier dan ook. Ook als je vluchteling
bent en (nog) niet over de juiste papieren beschikt.

En ieder mens heeft van nature de wens om zich te ontwikkelen, om regie

over zijn eigen leven te voeren en om van betekenis te zijn voor anderen.

Deze overtuigingen vormen de kern van ons werk. In dit licht voert de

Stichting Huiskamer voor Vluchtelingen Eindhoven twee hoofdactiviteiten

uit, namelijk:

e Het runnen van de Huiskamer als een veilige plek voor vluchtelingen in
het centrum van Eindhoven.

e Het beheer van twee jongerenhuizen, waar in elk van de twee huizen

drie vluchtelingen samenwonen met drie studenten.
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1.3 Visie en ambitie

De Stichting Huiskamer voor Vluchtelingen biedt hulp aan
vluchtelingen zonder verblijfsstatus in de regio Eindhoven. In deze
regio verblijven ongeveer 300 vluchtelingen zonder status, waarvan
25% de Huiskamer regelmatig bezoekt. Het verblijf in onze regio
varieert van enkele weken tot meerdere jaren. De opvang in de
Huiskamer is bedoeld voor vluchtelingen die de weg niet kennen
in Eindhoven en geen andere hulpbronnen hebben om op terug te

vallen.

De Huiskamer biedt een veilige plek voor ze, een plek waar zij tot

rust kunnen komen en weer energie kunnen opdoen, zodat ze zich
kunnen voorbereiden op de toekomst. Vluchtelingen vinden hun weg
naar de Huiskamer via doorverwijzingen van andere organisaties, zoals
Vluchtelingen in de Knel. Het kan ook zijn dat ze erover horen van

andere vluchtelingen die de Huiskamer al bezoeken.

Het valt niet mee om je als vluchteling staande te houden in deze snel
veranderende Nederlandse samenleving, laat staan om te werken

aan je toekomst. Wij ondersteunen ze daarin. Dit doen we door hen
een rustige en veilige plek te bieden en door middel van scholing en
diverse activiteiten. We geven cursussen gericht op de Nederlandse

taal, vaktechnische of computervaardigheden, creativiteit en

persoonlijke ontwikkeling.
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Met ons aanbod willen we de toekomstperspectieven van de
vluchtelingen verbeteren en ze laten voelen dat ze deel uitmaken van

de Eindhovense gemeenschap.

Dit proces vereist zorgvuldigheid; daarom is het belangrijk dat we

de tijd nemen die daarvoor nodig is. Want sommige vluchtelingen
komen binnen in een staat van pure wanhoop en hebben dan geen
ruimte in hun hoofd om nieuwe dingen te leren. Voor hen is het vooral

belangrijk om op een veilige plek tot rust te kunnen komen.

“lk weet nog steeds niet of ik mag blijven, maar ik blijf toch.”




1.4 Organisatie

Het bestuur

Het bestuur heeft de eindverantwoordelijkheid voor de Huiskamer,
de twee jongerenhuizen en de fietsenwerkplaats Refu-bikes.

Het bestuur in 2025 bestaat uit: voorzitter Lex Lemmens,
penningmeester Jos van Vlierden, secretaris Sjaak Huijser en de
bestuursleden Ineke Kitsz en René Westbroek.

De codrdinatoren

De codrdinatoren Marcel en Claudia zijn in de loop van 2025
vertrokken bij de Huiskamer. Marcel verliet de Huiskamer in juni en
Claudia deed dat in november. Zij werd vanaf november opgevolgd
door vaste kracht Daphne. Daarna werd ook de werving voor een
tweede vaste kracht gestart.

De activiteiten van de coérdinatoren zijn:

® Het voeren van intakegesprekken met nieuwe bezoekers

Het coachen van vluchtelingen

Werving en selectie van vrijwilligers

Coodrdineren van de dagelijkse gang van zaken

Organiseren en codrdineren van activiteiten

(samen met vluchtelingen, vrijwilligers en buurtbewoners)

e Aansturen van huismeester, vrijwilligers, docenten en stagiaires
e Deskundigheidsbevordering van vrijwilligers

e Samenwerking versterken met instanties in Eindhoven

—-—‘
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De vrijwilligers
Zonder vrijwilligers kan de Huiskamer niet voortbestaan. In 2025 ha
de Huiskamer circa 25 vrijwilligers die actief waren in de Huiskamer of
bij Refu-bikes op 1 of meer vaste dagdelen per week.

De acht docenten zijn ook vrijwilligers, in de Huiskamer zelf zijn nog
eens zo'n zes vrijwilligers aanwezig, afhankelijk van de drukte.
Nieuwe vrijwilligers worden geworven via het eigen netwerk van de
vrijwilligers, via de website (waar de nieuwsbrieven worden
gepubliceerd) en de socialmediakanalen.

De studenten

In 2025 waren diverse studenten als stagiaires actief bij de Huiskamer.
De studenten zaten op verschillende opleidingen en studierichtingen,
zoals het Summa College (Sociaal werk), ROC Ter AA (Sociaal Werk),
de Hogeschool Arnhem/Nijmegen (Dramatherapie) en

Fontys Hogeschool (Toegepaste Psychologie). Ook waren
verschillende studenten in projectgroepen actief vanuit diverse
sociaal-culturele opleidingen voor kortdurende projecten en
onderzoeken.

De begeleiding

Elk jaar komen er ongeveer dertig verschillende culturen binnen bij de
Huiskamer, elk met hun eigen normen en waarden. Het vergt een flinke
inspanning om de bezoekers een veilige en rustige plek te bieden;

dat draagt ook bij aan de rust in het centrum van Eindhoven.

We zijn vanaf de eerste binnenkomst duidelijk over de regels die we
met elkaar hebben afgesproken. Met nieuwe bezoekers houden we
daarom een gesprek om ze te informeren over wat we kunnen bieden
en hoe ze zich kunnen aansluiten bij de activiteiten die we organiseren.
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Voor sommige bezoekers is het moeilijk om direct aansluiting te vin-
den, vanwege stress of teruggetrokken gedrag, al dan niet i Ey bt 5|
veroorzaakt door een trauma. Daarom volgen we hun gedrag en hun 1 -' g THREM-
ontwikkeling nauwkeurig. We hebben regelmatig contact met Vluch- L
telingen in de Knel en de gemeente over de uitdagingen waar we ' H

mee te maken hebben, zoals agressief gedrag of een toename in het B 4 4 ur ®

aantal kwetsbare vrouwen. We bieden ook activiteiten speciaal voor ¥ 1!! :
vrouwen en stimuleren sociaal contact door het internet soms uit te
schakelen; daardoor ontstaat ruimte voor een veilig gesprek.

Een typische dag begint om 9.00 uur. De eerste bezoekers komen
binnen voor een douche, een kop koffie en ontbijt. Daarna worden
eerste voorbereidingen voor de lunch getroffen en starten we met
de activiteiten en de afspraken. Gedurende de dag begeleiden we
bezoekers die extra ondersteuning nodig hebben.

Als een bezoeker een status krijgt, blijven we tot op zekere hoogte
betrokken om te helpen met hun verhuizing, houden we contact met
de gemeente en andere hulpverlenende instanties.

Naast het ondersteunen van de doelgroep kost het ook veel tijd om
vrijwilligers te begeleiden. Ook komen er met enige regelmaat
buurtbewoners binnenlopen die vragen hebben, ook daar besteden
we tijd aan.

Kortom, een dag in de Huiskamer is telkens weer anders: veelzijdig
en soms chaotisch, maar altijd gericht op het bieden van structuur,
activering, ondersteuning en een veilige plek.

“lk heb geen verblijfsvergunning, maar ik heb de moed om de taal
te leren, want mijn toekomst begint met elke woordenstap.”

-—‘




1.5 De Jongerenhuizen

In 2025 zijn er opnieuw enkele mutaties geweest. Deze keer waren
het twee studenten die hun studie in Eindhoven hadden afgerond
en elders verder gingen studeren. Deze kamers zijn daarna weer snel

verhuurd.

Onder de vluchtelingen zijn er geen mutaties geweest. De procedures
voor een verblijfsvergunning zijn steeds langer en de kans op afwijzing
steeds groter. Ondanks alle onzekerheid doen ze het goed in onze

woonhuizen en zijn ze blij met de veilige plek die wij hen bieden.

In 2024 zijn er diverse organisaties aangeschreven voor een donatie
voor de renovatie van de keukens in onze woonhuizen. Hierop
hebben 2 organisaties positief gereageerd. Ook via onze nieuwsbrief
hebben mensen een bedrag gestort, waardoor in juli 2025 begonnen
kon met de renovatie van de 2 keukens in de woonhuizen. Eind
augustus was alles afgerond en konden de bewoners weer gebruik

maken van hun nieuwe keuken.
1.6 onbekend maakt onbemind

Onbekend maakt onbemind, zo luidt het gezegde. We werken

hard aan het vergroten van de bekendheid van de Huiskamer voor

vluchtelingen.
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Daarom vergroten we de zichtbaarheid van onze activiteiten e
versterken zo de impact op de Eindhovense gemeenschap. Meer
bekendheid over de ondersteuningen van vluchtelingen leidt tot meer
kennis over elkaar en tot meer onderling begrip.

De Huiskamer biedt vluchtelingen een veilige plek voor activiteiten
zoals taallessen, diverse workshops, sport en sociale evenementen.
Dit geeft structuur en helpt niet alleen de integratie, maar bevordert
ook begrip tussen de verschillende culturen en laat zien hoe
vluchtelingen actief bijdragen aan hun nieuwe omgeving.

Door de Huiskamer beter zichtbaar te maken, hopen we nieuwe
relaties op te bouwen, de onderlinge solidariteit te vergroten en een

gevoel van verbondenheid voor iedereen te creéren.

De digitale nieuwsbrief is daarbij een belangrijk instrument. Deze
werd in 2025 vier keer verstuurd, met eind 2025 een stijging naar
ruim 800 ontvangers; een stijging t.o.v. 2024 van ruim 30%. De

items uit de nieuwsbrief werden ook gepubliceerd op de website
van de Huiskamer. Ook social media als Instagram en FaceBook
werden ingezet om actuele onderwerpen en activiteiten te delen. Op
Instagram heeft de Huiskamer bijna 900 volgers, op FaceBook ruim
duizend volgers. Het plan is om in 2026 het aantal volgers verder te
laten toenemen; dat zorgt voor meer bekendheid, een beter begrip
en hopelijk ook een toename in het aantal donaties.




1.7 Samen sta je sterker

Samen sta je sterker. Het vluchtelingenvraagstuk in Eindhoven vraagt
om een meer gestructureerde en holistische benadering van het
vluchtelingenvraagstuk in Eindhoven. Daarom werken we graag

samen met verschillende organisaties:

| arnnesty writh Tor fights hurro Vietorspork Springplank
Beainpert b Lagni da Haila Stichtirg Ervacing din Stam
Cantrum woor e Kunsten Literation 040 Btichiirg Help Eoband
| EinaFonaniCRE in i Duum -
COA MachiopvangtEindls | Suchiing Oiadag in mign Bt
'l:ﬂ'CEinl:!.'rp!!q'i Matiarssl Camitd d &n § mai armma G
Dinsigr acadamy MEQS Thaolegaiolechap
Mins: sni-Scéns
Dinconss PEMN Eindhowen Mstwenria Choasa Wiodic Wiscnbelingen in de Kool
Dusch Design ¥Weak loundasion Pimca it Pairk Wiuschelingemsaerk Jukd-
Mec iLand
Fonrgs Hogese heal Protaglartin Kerk EindFresn el s
Froedom Yibas 0bd R gaatnam dakiaren sproakouur Wileind howendBuurtin Bloel
Einaihicsan
| Gamsants Cindhovan ROC ter AR ‘Waonbadrif
_Hogeachom Amheen Mijmagen | SemenvoordeRego | Soqfinacetiing Vandeibol
ISK Eirclhoneen Scharlars wir maatechappel s
| Btages

1.8 Faciliteiten

De Huiskamer is open van maandag tot en met vrijdag van 9.00 uur
tot 17.00 uur en in avonden en weekenden voor speciale activiteiten
en ontmoeting met buurtbewoners en Eindhovenaren.

Bij de intake van nieuwe vluchtelingen voeren we een uitgebreid ge-
sprek; daarin bespreken we onder andere hun achtergrond, hoe ze de
Huiskamer hebben gevonden en hun ambities en potentieel.
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We maken ook duidelijke afspraken over de bijdrage die ze willen en
kunnen leveren aan de Huiskamer, bijvoorbeeld door schoonmaken,

helpen bij maaltijden of deelname aan activiteiten.

Als iemand Nederlandse les volgt, wordt er 25 uur per jaar vrijwillige
inzet in de Huiskamer verwacht. Ook voor een fiets van de fietsen-
werkplaats Refu-Bikes is het verplicht om vrijwilligerswerk te verrich-
ten bij de fietsenwerkplaats. De coérdinatoren bespreken deze af-
spraken persoonlijk met elke nieuwe bezoeker.

Bezoekers van de Huiskamer hebben toegang tot verschillende facili-

teiten, waaronder:

e een sfeervol verblijf met elkaar en samen met Nederlanders

e dagopvang, hulp en begeleiding, advies, activiteiten en diverse
cursussen

e Nederlandse les

* maandag tot en met vrijdag ontbijt, een uitgebreide warme lunch,
bereid door een divers keukenteam van vluchtelingen en vrijwilli-
gers

e de mogelijkheid om te douchen

® gebruik maken van een wasmachine en droger

® gebruik maken van een locker voor persoonlijke bezittingen

e kledinguitgiftewinkel

e knip- en kapruimte

e fitnessruimte

® naaiatelier




-I:'
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In 2025 bood de Huiskamer verschillende creatieve workshops aan,
zoals fotograferen, tekenen/schilderen en theater maken. Op de
begane grond is een naaiatelier waar naailessen worden gegeven door
een vluchteling en een docent. Deze ruimte wordt ook gebruikt voor
kledingherstel en kledingontwerp.

Op de begane grond is ook een fitnessruimte die dagelijks wordt
gebruikt voor zelftraining. Bij mooi weer werd er buiten volleybal
gespeeld en binnen konden rustige sporters darten, dammen,
tafeltennissen of tafelvoetballen. Voor de zwemliefhebbers zijn

we regelmatig een dagje naar een plas water geweest en het
kampeerweekend zat vol sportieve activiteiten zoals zwemmen,

wandelen, handboogschieten en vissen.

2.1 Nederlandse les

Een belangrijke activiteit van de Huiskamer is het aanbieden van
onderwijs in de Nederlandse taal. Het kunnen verstaan, spreken, lezen
en schrijven van het Nederlands is essentieel om deel te kunnen nemen
aan onze samenleving.

Voor het onderwijs in de Nederlandse taal wordt gebruik gemaakt van
de lesmethode ‘Begin Vandaag' van uitgeverij Intertaal. Deze methode
bestaat uit 3 delen die elk in een half jaar tijd worden behandeld. Elk
cursusdeel wordt afgesloten met een toets op respectievelijk A1, A2
en B1-niveau (Europese standaard).




In 2025 zijn er 20 certificaten uitgereikt op de 3 niveaus: 8 certificaten
op Al-niveau, 8 certificaten op A2-niveau en 4 certificaten op
B1-niveau. Niet iedereen slaagt voor een toets.

De lessen worden verzorgd door een groep van 7 betrokken
vrijwilligers die gezamenlijk het NT2 docententeam vormen. In 2025
waren er 65 intakegesprekken met nieuwkomers die taallessen wilden
volgen, eenzelfde aantal als het vorige jaar.

Naast deze lessen (verplichte aanwezigheid, verplicht huiswerk) is
er twee keer in de week de Instroomgroep. In deze groep worden
de cursisten vertrouwd gemaakt met de Nederlandse klanken, leren
zij hun schroom te overwinnen en wordt er kennis gemaakt met de
Nederlandse taal en gebruiken.

Na de intake worden nieuwkomers meestal direct geplaatst in de
Instroomgroep. Er zijn dus geen wachtlijsten. Bij de start van de
nieuwe lesgroepen (2 keer per jaar) stromen de cursisten uit de
Instroomgroep door naar de A1-groep.

In 2025 werden er 270 lessen van twee uur gegeven. De gemiddelde
bezetting per les was 6 cursisten. Het totaal aantal cursisten liep iets
terug, doordat er in 2025 weinig lessen zijn gegeven op B1-niveau
vanwege een tekort aan deelnemers.

Elke cursist die zich inschrijft voor de Nederlandse les heeft een
inspanningsverplichting naar de Huiskamer. De lessen zijn kosteloos,
maar we verwachten van iedere deelnemer dat hij gedurende de
lesperiode, in totaal 20 uur per half jaar een bijdrage levert aan de
werkzaamheden die er zijn, zoals het helpen met het bereiden van
de lunch en schoonhouden van de ruimte of het bieden van hulp

bij eenmalige activiteiten. In totaal is er buiten de lessen dus ook
nog door ca 80% van de cursisten vrijwilligerswerk verricht in de
Huiskamer.
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2.2 De huiskamer in de buurt

De Huiskamer fungeert niet alleen als een ontmoetingsplek voor
vluchtelingen, maar ook als een brug tussen verschillende generaties
en gemeenschappen, waaronder ouderen uit de buurt. Voor oudere
buurtbewoners biedt de Huiskamer een warme en toegankelijke
ruimte voor sociale contacten en zij kunnen deelnemen aan diverse
activiteiten.

De Huiskamer organiseert regelmatig momenten om ontmoeting
tussen buurtbewoners en vluchtelingen te stimuleren, zoals op
donderdag een koffieochtend en vrijdag samen lunchen. Ook zijn er
workshops en culturele uitwisselingen, waar ouderen samenkomen
met vluchtelingen en ervaringen delen, waardoor zij elkaar beter
leren kennen. Dit heeft een dubbel voordeel: het bevordert
wederzijds begrip en helpt isolement bij ouderen te voorkomen. Deze
gezamenlijke activiteiten dragen bij aan het versterken van de sociale
cohesie in de wijk.



jaarverslag 2025 - 14

2.3 Werkplaats Refu-bikes

De fietsenwerkplaats van de Huiskamer is al enige jaren gehuisvest in
een voormalige slagerij in Drents Dorp. Wekelijks is de werkplaats drie
dagdelen geopend. Tijdens de openingstijden kunnen bezoekers van
de huiskamer hier basisvaardigheden aanleren in het demonteren en
repareren van fietsen. Refu-bikes draait op in totaal 6 vrijwilligers en
wordt daarnaast één dagdeel per twee weken ondersteund door een
professionele fietsenmaker.

Zowel vrijwilligers als deelnemers leren hiervan de fijne kneepjes

van het vak. Voor het gebruik van de ruimte en het verkrijgen van

te repareren fietsen wordt al jaren prettig samengewerkt met de
pandbeheerders van Woonbedrijf. In het afgelopen jaar is de in

2024 gestarte samenwerking met de Opvang voor Minderjarige
Vreemdelingen aan de Keizersgracht van de COA vanaf juli 2025 weer
voortgezet. Wekelijks namen enkele bewoners vanuit deze opvang
deel aan de activiteiten van Refu-bikes.

In totaal telde Refu-bikes in 2025 469 deelnemers, wat neerkomt

op een gemiddelde van 3 per dagdeel. In totaal werden er 117
fietsen geheel opgeknapt en weer uitgegeven aan deelnemers aan
het project. De betaling van de fietsen gaat in natura: in ruil voor
vrijwilligerswerk krijgt men een fiets. 10 fietsen zijn geschonken aan
het COA in het kader van deelname aan een project geinitieerd door
de afdeling sport van de gemeente Eindhoven.

Vanaf eind november hebben we twee dagen per week gedraaid
vanwege vakantie van enkele vrijwilligers en het stoppen van een
andere vrijwilliger. We hopen dit in 2026 weer naar drie dagdelen per
week terug te brengen.




2.4 Theaterles: Acting together

Acting Together is een initiatief van Mies-en-Scene (MES), ontstaan in
november 2021 in samenwerking met De Huiskamer voor Vluchtelingen
Eindhoven, naar aanleiding van het project VOGELVRIJ. Tijdens

de evaluaties gaven veel bezoekers van De Huiskamer aan hoe
waardevol zij het vonden om samen te werken met mensen buiten

de eigen vluchtelingengroep. Niet als ‘vluchteling’, maar gewoon

als mensen onder elkaar. Dit, in combinatie met inspiratie uit het
Nieuwkomersplatform van Club Guy & Roni, vormde de basis voor
Acting Together.

Elke woensdagavond van 18.00 tot 20.00 organiseert MES in De
Huiskamer gratis, laagdrempelige theaterworkshops waarin iedereen
welkom is — ongeacht afkomst, taal, financiéle situatie of ervaring.

Taal vormt geen barriére; spel, ontmoeting en creativiteit staan

centraal. De lessen worden begeleid door studenten van de opleiding
Dramatherapie aan de HAN, onder begeleiding van MES. Deze
samenwerking biedt studenten waardevolle praktijkervaring met diverse
doelgroepen, terwijl de kwaliteit van de lessen wordt gewaarborgd.

Inmiddels is er een hechte, diverse kerngroep ontstaan van
ongedocumenteerde vluchtelingen, expats, Eindhovense
amateurspelers en LHBTQI+ deelnemers — een kleine utopische
samenwerking in een gepolariseerde wereld. De lessen bieden niet
alleen een artistieke uitlaatklep, maar versterken ook het gevoel van
gelijkwaardigheid, verbinding en gezien worden.
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De workshopreeks eindigde met een feestelijke afsluiting/dinershow
op 4 juni. Tijdens deze avond werd er gekookt door de spelers

zelf en werd het publiek tijdens het diner getrakteerd op een
improvisatiescene.

De workshops werden verzorgd door Laura van Steenhoven en Rosan
Peeters, studenten Dramatherapie van de Hogeschool Arnhem
Nijmegen (HAN), de begeleiding werd gedaan door Michéle Rijzewijk
van de Academie voor theater Tilburg.

Per workshop deden 5 tot 10 mensen mee, in wisselende
samenstelling; bezoekers sloten aan, samen met oud-bezoekers en
ook mensen van buiten de Huiskamer. In totaal zijn er 40 workshops
gegeven.




2.5 Workshops fotografie

De fotografielessen bij de Huiskamer zijn meer dan techniek leren, ze
zijn een middel om verbinding te maken. Na een jaar stilstand zijn we
weer opgestart, mede dankzij bijdragen van externe organisaties, en
bouwen we opnieuw aan een enthousiaste vaste groep.

De groep telt momenteel 7 tot 8 deelnemers, waarvan telkens 2
tot 3 uit de doelgroep. Bij de portretopdrachten nodigen we ook
andere bezoekers van de Huiskamer uit als model, wat zorgt voor
extra sociale interactie en verbinding. Want naast het leren van
basistechnieken bouwen deelnemers ook zelfvertrouwen op en
komen ze met elkaar in contact.

Cursisten werken met spiegelreflexcamera’s en het uiteindelijke

doel is dat ze, naast de gezamenlijke projecten, hun eigen projecten
bedenken en uitvoeren. Als ze een interessant portfolio hebben
opgebouwd, kunnen ze via donaties zelfs een eigen camera
verdienen. We werken toe naar exposities, zodat de cursisten hun
beeldverhalen aan de buitenwereld kunnen laten zien. Dichtbij en
alledaags, want wat zij zien en wat hen raakt, hoe gewoon ook, is het
vertellen waard.

Er zijn ook plannen voor de toekomst in ontwikkeling, zoals een
externe expositie op het Trafohuisje voor de Huiskamer, een fotoboek
voor donateurs en organisaties, en mogelijk deelname aan de Dutch
Design Week van 2026.
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2.6 Computerlessen voor beginners en gevorderden
Ruim twee jaar geleden werden de eerste computerlessen gegeven
bij de Huiskamer. Deze worden betaald en georganiseerd door

de diaconie van de Protestantse Kerk in Eindhoven. Mugisha, ex-
vluchteling uit Uganda en trouwe bezoeker van de Huiskamer, werd
door de diaconie in dienst genomen en startte met de eerste lessen
en had al snel 12 cursisten, allen vluchtelingen en bezoekers van de
Huiskamer. Zij slaagden bijna allemaal voor deze cursus en konden zo
een start maken met de vervolgcursus in 2025.

Er werd in 2025 ook weer een start gemaakt met een cursus voor
nieuwe deelnemers. Inmiddels waren er dus twee groepen, een
cursus voor beginners en een cursus voor gevorderden: twee
docenten, twee groepen en in totaal 15 tot 20 deelnemers. Het doel
voor de computercursus voor gevorderden is om binnen afzienbare
tijd de Huiskamer te verlaten en passend werk te vinden.




jaarverslag 2025 - 17

3.1 Traumatraining
Ook in 2025 zijn we met de Huiskamer op vitaliteitsweekend geweest.
Sinds enkele jaren verzorgen we voor de doelgroep workshops over
traumagerelateerde klachten. Omdat we veel onverwerkt trauma
vanuit het verleden zien, vinden we het belangrijk om deze trainingen
te organiseren. Het hele weekend is er aandacht besteed aan zowel de
fysieke als de psychische gezondheid.

Tijdens de workshops kwamen diverse thema'’s aan bod, zoals
slaapproblematiek, stressmanagement en persoonlijke thema'’s zoals
nare belevenissen uit het verleden en hoe je hier mee om zou kunnen
gaan. De workshops werden gegeven door professionals, waarvan
twee therapeuten met ruime ervaring met de doelgroep.

3.2 LVV

De LVV-activiteiten van de gemeente met verschillende partners in
Eindhoven biedt voor een aantal vluchtelingen die de Huiskamer voor
Vluchtelingen bezoeken de kans om op een redelijk korte termijn
weer perspectief te vinden: in het thuisland, in een ander land of in
Nederland.

Dit jaar bestond de bijdrage van de Huiskamer vooral uit het
bieden van rust en veiligheid en het starten met de activering van
vluchtelingen; ook voor de LVV-activiteiten een basisvoorwaarde.

Alle vluchtelingen zijn op de hoogte gebracht van het LVV-traject.
Hiervan hebben er uiteindelijk 17 actief deelgenomen aan het LVV-
traject.




In samenspraak met de casemanagers van LVV zijn activiteiten
gekozen die de individuele doelen van de ongedocumenteerde
mensen ondersteunen en bijdragen aan hun zelfredzaamheid en
persoonlijke ontwikkeling.

De individuele benadering van een deel van onze bezoekers

in de afgelopen jaren, door medewerkers van de LVV (in 2025
overgenomen door de gemeente Eindhoven in het kader van de
doorontwikkeling en afbouw LVV') was inspirerend voor ons. In 2026
wil de Huiskamer daarom kiezen voor een meer op het individu
gerichte aanpak. Het is de bedoeling dat de Huiskamer met al haar
bezoekers gesprekken gaat voeren die voor elk individu moet leiden
tot op maat gemaakte activiteiten en cursussen. Hiervoor werkten
we ook in 2025 al samen met onze beroepskrachten en deskundige
vrijwilligers. We werken ook met in te huren docenten als er sprake is
van cursussen voor meerdere bezoekers.

Op deze manier wil de Huiskamer actief meewerken aan de
doorontwikkeling van wat er in de LVV-regeling in de afgelopen
jaren is geleerd. De Huiskamer wil graag ook betrokken worden bij
gesprekken met partners en de gemeente over het samen verder
voortzetten van de voormalige LVV-activiteiten. Samen kunnen we
bepalen wie wat op zich neemt, hoe er samengewerkt wordt en welk
overleg belangrijk is.
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3.3 Diverse projecten
De vrijheid werd gevierd

Bevrijdingsdag 5 mei is een dag om de vrijheid te vieren en met
elkaar te delen wat vrijheid betekent. In de Huiskamer vierden we
de vrijheid samen aan tafel, met soep uit ‘eigen huis(kamer)’ én de
landelijke vrijheidsmaaltijdsoep; een landelijk initiatief van Nationaal
Comité 4 en 5 mei.

Wat deze dag echt bijzonder maakte was de samenwerking: een
groep alleenstaande minderjarige vluchtelingen vanuit het COA,
tijdelijk opgevangen in het Glow Hotel, stond samen met de
vluchtelingen in de keuken.

Tussen de muziek door werden verhalen gedeeld. Jongeren vertelden
over hun ervaringen in Nederland: hoe zij vrijheid hier beleven, wat
het voor hen betekent, en waar zij nog van dromen. Sommigen
noemden de vrijheid om naar school te kunnen gaan, anderen het
gevoel van veiligheid of simpelweg zichzelf mogen zijn. Het was

een mooi samenzijn met kookvrijwilligers, muzikanten, bezoekers en
buren.

Even er tussenuit

ledereen heeft het soms nodig: even er tussenuit. Op dinsdag 2
september was het zover. Met twintig bezoekers van de Huiskamer
stapten we, bepakt en bezakt, op de fiets richting camping 't
Denneke in Zandoerle. Tenten, luchtbedden, slaapzakken,

——‘
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sportspullen en boodschappen werden op aanhangers geladen — klaar
voor een paar dagen kamperen in de natuur.

Gedurende drie dagen genoten de deelnemers — vluchtelingen en
buurtbewoners — van het buitenleven. Er werd gesport, gekookt,
gespeeld en vooral veel gelachen. Ook vrijwilligers en begeleiders
waren van de partij, en er sloten zelfs daggasten aan.

Voor veel van onze bezoekers was het hun allereerste vakantie-
ervaring. Een paar dagen zonder zorgen, even weg van alles — iets
wat voor velen vanzelfsprekend is, maar voor onze doelgroep zelden
binnen handbereik ligt. Deze kampeerdagen waren niet alleen
ontspannend, maar ook verbindend.




De Dialoogavonden: Samen Verder

De Huiskamer organiseerde samen met nog 5 andere Eindhovense
organisaties een serie van 3 dialoogavonden rondom het thema Asiel
& Migratie. Op uitnodiging van de Kapel Eindhoven hebben zij samen
het initiatief genomen om een open dialoog aan te gaan met de
inwoners van Eindhoven, waaronder vluchtelingen en jongeren. Met
als einddoel: hoe krijgen we in Eindhoven een positiever beeld rond
asiel en migratie? Hoe gaan we zelf om met onze eigen gevoelens
over het onderwerp? En hoe betrekken we meer mensen bij het
gesprek hierover?

De organiserende partijen zijn Vluchtelingenwerk Nederland, De
Huiskamer, Vluchtelingen in de Knel, Platform Levensbeschouwing en
Vrede Eindhoven, de Raad van Kerken en De Kapel.

De eerste twee avonden vonden plaats in 2025, op 23 oktober

en 20 november. We gingen in gesprek met vluchtelingen, vanuit
wederzijdse interesse naar wat ons en hen bezighoudt, wat ons
verbindt en hoe we samen kijken naar de toekomst. Op 20 november
was de tweede dialoogavond. De avond begon niet met woorden
maar met muziek; muziek brengt immers mensen samen en precies
dat gebeurde: drie djembé-spelers zongen, speelden en brachten de
bezoekers dichter bij elkaar.

De tafels stonden vol gerechten, bereid door de vluchtelingen zelf.
Want ook eten verbindt. Tijdens het eten ontstonden de eerste
gesprekken. Soms is een gedeelde maaltijd alles wat nodig is om
verbinding te maken.
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De avond bracht mensen bijeen vanuit heel verschillende
achtergronden: geloof, waarden, levensbeschouwing en simpelweg het
geloof in het goede van de mens.
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Een greep uit de vele leuke momenten in 2025

Op 16 maart waren we te gast in de Ontmoetingskerk in Tongelre,
waar we de tentoonstelling Unseen lieten zien en aandacht vroegen
voor de zichtbaarheid van vluchtelingen. Dit leidde tot een prachtig
resultaat: iemand stelde een kamer beschikbaar voor een vluchteling.

Vanaf juni gaf vrijwilliger Hanneke elke dinsdagochtend van

11:30 tot 12:30 fietslessen — zowel theorie als praktijk. Voor
ongedocumenteerde vluchtelingen is het belangrijk om zich veilig

en zelfstandig door de stad te kunnen verplaatsen. De fiets is

vaak het enige beschikbare vervoermiddel. Maar de Nederlandse
verkeersregels zijn niet vanzelfsprekend en zonder goede uitleg kan
fietsen in het drukke verkeer gevaarlijk zijn. Dankzij Hanneke leren
onze deelnemers niet alleen de regels, maar ook hoe ze zich zeker en
veilig kunnen voelen op de weg.

HET T-SHIRT DE TR HET OVERHEMD

In juni zijn we met een groep van de Huiskamer naar het Van
Abbemuseum geweest. Het museum organiseert al sinds 2011
speciale dagen voor nieuwkomers, en wij mochten er weer bijj DE ROK DE SOKKEN DE JAS DE BADEX

zijn. Samen met bezoekers van de Huiskamer, vrijwilligers en
museumgidsen gingen we op pad door de zalen. Na de rondleiding
mochten we zelf creatief aan de slag in een workshop. We voelden
ons welkom, gezien en gehoord.




